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Regularne badania
profilaktyczne moga
zmniejszyc¢ ryzyko problemow
ze wzrokiem

Coraz wiecej oséb w Polsce zmaga sie z wadami
wzroku. Swiadczy o tym takze rosnaca z roku na rok
liczba skierowah do optometrystdéw, ktorzy
profesjonalnie dobierajg okulary lub soczewki
korekcyjne. Jak wynika z raportu ,Praca. Zdrowie.
Ekonomia. Perspektywa 2023”, w 2022 roku liczba
wizyt u optometrysty w stosunku do liczby wizyt u
okulisty wzrosta o 2.2 punktu procentowego. Eksperci
Medicover Optyk podkreslajg, ze regularne badania
profilaktyczne sg kluczowe dla zachowania zdrowia
oczu i dobrego, komfortowego widzenia.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Niestety, czesto bagatelizujemy problemy ze wzrokiem i zgtaszamy
sie do specjalisty dopiero wtedy, gdy zaczynamy odczuwad
dyskomfort lub napotykamy trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Tymczasem wiele problemoéw z widzeniem rozwija sie powoli, a ich
wczesne wykrycie znaczgco zwieksza szanse na skuteczng diagnoze i
dziatanie.

Wspotczesny styl zycia, predyspozycje
genetyczne oraz wielogodzinna praca przy
komputerze sprzyjajg powstawaniu wad
wzroku. Dlatego tak wazne s regularne
wizyty u specjalisty, nawet jesli wydaje nam
sie, ze nic ztego sie nie dzieje

- mowi Martyna Zep, Ekspert ds. Optometrii Medicover.

Eksperci radza wykonywanie badan, szczegélnie po 40. roku zycia,
poniewaz wczesnhe oznaki zmian w widzeniu czesto zaczynajg sie
wtasnie w tym wieku[1]. Skupienie wzroku na jednej odlegtosci przez
dtuzszy czas powoduje, ze miesnie rzeskowe oka - odpowiedzialne za
jego akomodacje, czyli dostosowanie sie do patrzenia na rézne
odlegtosci - pozostajg napiete, powodujac bdl oczu i dyskomfort.
Moze to pogtebiad krétkowzrocznosé u cierpigcych na nig oséb.

Czeste patrzenie w dal pomaga rozluzni¢ miesnie, a co za tym idzie
zmniejsza ryzyko probleméw, ktére z zwigzku z nadmierng ich praca
mogtyby sie pojawic. Dlatego, oprécz regularnych wizyt u specjalisty,
niezwykle istotne jest codzienne dbanie o higiene wzroku oraz
stuchanie zalecen swojego specjalisty.

Wazne sg regularne przerwy w pracy,
podczas ktérych nalezy spoglgdac na
oddalone obiekty, a takze Swiadome
mruganie, ktére nawilza powierzchnie oka

- dodaje ekspertka.


https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/screening

Marki Medicover: salony Medicover Optyk oraz Lynx Optique do
zdrowia oczu podchodzg kompleksowo i wszystkim klientom
zapewniajg profesjonalne badanie wzroku. Badanie wykonuja
optometrysci specjalizujacy sie w dobieraniu korekcji optycznej i
aplikacji soczewek kontaktowych. Rozpoczyna sie ono od obszernego
wywiadu, majacego na celu zdefiniowanie probleméw i Zrédet
dyskomfortu klienta, a nastepnie wzrok jest analizowany pod katem
wptywu pracy i nawykéw. Po zakonczeniu badania formutowane sg
zalecenia dotyczace higieny wzroku.

Medicover Optyk oferuje ustugi tego typu we wszystkich 38 salonach
w Polsce. Kazdy z nich posiada wydzielony i profesjonalnie
wyposazony gabinet optometryczny, gdzie weryfikowana przez
Polskie Towarzystwo Optometryczne kadra swiadczy ustugi za
pomocg nowoczesnych urzadzen. Jednym z nich jest Visioffice®,
urzadzenie pozwalajgce na wykonanie spersonalizowanego pomiaru
optycznego. Taka procedura umozliwia dobranie soczewek
okularowych dostosowanych scisle do potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta.
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